COLEGIO

i ol DICIEMBRE / DECEMBER 2025 AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY* 03  MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY#* 05 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Brocoli rehogado.
Zucchini cream. Neapolitan whole wheat pasta. Stewed lentils with vegetables. Chinese fried rice. Sautéed broccoli.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa verde con ensalada 2
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. . - p ) Magro de cerdo con patatas dado.
. ) : horno. Grilled Kasseler with baked de lechuga y maiz. Cod in green L
Scrambled eggs with cod and French Hake in leek sauce with lettuce and Rk Lean pork with diced potatoes.
) potatoes. sauce with lettuce and corn salad.
fries, and a lettuce and tomato salad. carrot salad.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Yogurt.
Calorias | Proteinas | H.C. \ Lipidos Calorias | Proteinas \ H.C. \ Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. \ Lipidos Calorias \ Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. \ Lipidos
681 | 264 | 642 | 333 672 | 266 | 923 [ 199 824 | 342 | 81 | 354 716 | 318 | 102 | 184 708 | 355 | 758 | 264
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY* 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY#* 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta, salteada. 1 Coqdo madnler?o completo:. Sopa Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
Sautéed pasta. de fideos. Madrid style stew: Noodle ) ; .
Rice with vegetables. Zucchini cream.
, soup.
FeStIVO- 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
; vapor. Palometa with tomato and de terneray pollo. Chickpeas, de lechuga y tomate. Hake marinara dado. Meatballs in sauce with diced
Bank HO//da.y' steamed potatoes. carrots, potato, beef & chicken. with lettuce and tomato salad. potatoes.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
d d d d d d
Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Yogurt.
Calorias \ Proteinas \ H.C. \ Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorfas | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorfas | Proteinas \ H.C. \ Lipidos Calorias Proteinas | H.C. | Lipidos
| | 770 | 244 | 999 | 279 52 | 267 | 856 | 110 597 | 133 | 959 | 161 728 306 | 622 | 380
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY* 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY 18 JUEVES / THURSDAY* 19 VIERNES / FRIDAY
1 Jud|a§ verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 Alub!a§ estofadas con verd'ura . 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla,
Sautéed green beans. ecoldgica. Stewed beans with | . . )
Pasta carbonara. > / Brown rice with tomato. Maravilla soup.
organic vegetables.
2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Lacén con patatas ecoldgicas al 2 )
. ) . - R 5 Mero a la marinera con ensalada de . )
lechuga y maiz. Potato omelette with de lechuga y zanahoria. Andalusian- horno. Pork shoulder with orgam(:co . Fingers de pollo con patatas fritas.
. j lechuga y tomate. Grouper marinara : ) . .
lettuce and corn salad. style hake with lettuce and carrot baked potatoes. . Chicken fingers with chips.
salad with lettuce and tomato salad.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Seasonal fruit. Yogurt.
Calorias \ Proteinas \ H.C. | Lipidos Calorias \ Proteinas \ H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. | Lipidos Calorias | Proteinas | H.C. \ Lipidos Calorias Proteinas | H.C. | Lipidos
626 | 164 | 748 | 258 909 | 235 | 923 | 475 788 | 351 | 8.1 | 295 740 | 217 | 953 | 284 780 236 | 627 | 473
Los menus iran acompafiados de agua y pan (*o pan integral). Every menu will be served with water and bread (or whole wheat bread).
En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina This month the fruits served will be apples, bananas, pears, oranges, mandarin

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro. This menu has been supervised by the School Management



COLEGIO

DESAYUNOS Y MERIENDAS
AQUILA

- ESCUELA INFANTIL -

VICTUS LABORATORIOS:

DIA DE LA SEMANA DESAYUNO MERIENDA
Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Bocatin de jamdn york y queso, fruta
Martes Galletas, leche y fruta Yogury fruta
Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta
Jueves Cereales, leche y fruta Pulguita, pavo y fruta
Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Tosta, queso fresco y fruta

Se ponen galletas todos los dias
Todo el pan sera de pulguita
Galletas sin aztcar

Cereales sin azUcar ni chocolate
Bizcocho con estevia



VICTUS LABORATORIOS:

Semana 1

Semana 2

DESAYUNOS Y MERIENDAS
- 2° CICLO, PRIMARIA, ESO -

COLEGIO

AQUILA

DIiA DE LA SEMANA

DESAYUNO

MERIENDA

Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Bocatin de jamén york y queso, fruta
Martes Galletas, leche y fruta Yogur, bocadillo de jamén con tomate
Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta
Jueves Cereales, leche y fruta Bocatin de pavo y fruta
Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Bocadillo de lomo y fruta

DIiA DE LA SEMANA

DESAYUNO

MERIENDA

Lunes Tostada, tomate, leche y fruta Cereales, leche y fruta
Martes Galletas, leche y fruta Sandwich mixto y fruta
Miércoles Tostada, tomate, pavo, leche y fruta Galletas, leche y fruta
Jueves Cereales, leche y fruta Pulguita, pavo y fruta
Viernes Bizcocho casero, leche y fruta Yogur, bocadillo de jamén con tomate




DICIEMBRE / DECEMBER 2025

SUGERENCIA DE CENAS
SUGGESTIONS FOR DINNERS
01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03  MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Arrozy pescado Verduray huevo Ensaladay pescado Verduras y ternera Sopay ave

Rice and fish Vegetables and egg Salad and fish Vegetables and beef Soup and poultry
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10  MIERCOLES/ WEDNESDAY 11 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
Festivo. Ensalada y huevo Verduray pescado Ensaladay ave Pasta y pescado
Bank Holiday. Salad and egg Vegetables and fish Salad and poultry Pasta and fish
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
Sopay pescado Verduras y cerdo Ensalada y pescado Verduray ave Patata y huevo

Soup and fish

Vegetables and pork

Salad and fish

Vegetables and poultry

Potato and egg

COLEGIO

AQUILA




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a cacahuete

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a cacahuete y castafia

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a champifién

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a frutos secos

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a frutos secos, kiwi

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a gallo y rodaballo

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a higo

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a kiwi

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a melocotdn y derivados

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a melocotén y kiwi

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a melocotén, albaricoque, fresquilla, nectarina y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a melocotdn, cacahuete y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
; Palometa con tomate y patatas al Garbanzos, zanahoria, patata, carne Merluza a la marinera con ensalada Albéndigas en salsa con patatas
Festivo. 2 yP 2 . 2 2 & .
vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
Tortilla de patata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al ~ 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 . )
. .  Eco Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a nuez

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a pistacho y castafia

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a sandia

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03  MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Huevo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros con 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa verde con ensalada 2w d d tatas dad
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz. agro e cerdo con patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 ((j:ocido madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
e fideos.
FeSt/VO. 2 \Ij:lometa con tomate y patatas al 2 Sarbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
por. e ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY

. Alubias estofadas con verdura ECO . ]
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 ecolégica y 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Lacén con patatas ecoldgicas al N 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 . )
. .  Eco Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a sandia y kiwi

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a melén y mango

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a frutos secos, meldn, melocotdn, sandia y pifia

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a melén, melocotén y manzana con piel

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
; Palometa con tomate y patatas al Garbanzos, zanahoria, patata, carne Merluza a la marinera con ensalada Albéndigas en salsa con patatas
Festivo. 2 yP 2 . 2 2 & .
vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
Tortilla de patata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al ~ 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 . )
. .  Eco Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.
En este mes las frutas a consumir serdn manzana (SIN PIEL), platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a platano

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a platano, melén, piel de la fruta

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05 VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin.

Pasta integral napolitana.

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz tres delicias.

1 Guisantes rehogados.

Huevo revuelto con bacalao y patatas

2 2 Merluza en salsa de puerros con 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa verde con ensalada 2
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz. Magro de cerdo con patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al ~ 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 . )
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. ] ECO’ lechuga y tomate. Fingers de pollo con patatas fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir seran manzana, pera, naranja, mandarina (TODAS SIN PIEL)
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a frutos secos, platano, melén y sandia

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
; Palometa con tomate y patatas al Garbanzos, zanahoria, patata, carne Merluza a la marinera con ensalada Albéndigas en salsa con patatas
Festivo. 2 yP 2 . 2 2 & .
vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
Tortilla de patata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al ~ 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 . )
. .  Eco Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a citricos

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.
En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a frutos secos, piel de la fruta

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.
En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina (TODAS SIN PIEL)
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a toda la fruta

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02 MARTES / TUESDAY 03  MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Cocido madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. b/ lechuga y tomate.
P Yogur. P Yogur. P Yogur. | P Yogur. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a melocotdn y sus derivados, melon, manzana, fruta con piel y cacahuete

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03  MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 ((j:ocido madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
e fideos.
Fest.' 0 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
vo. vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Yogur. P Yogur. P Yogur. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura Eco, 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
Tortilla de patata con ensalada de Merluza a la andaluza con ensalada Lacén con patatas ecologicas al ~ Mero a la marinera con ensalada de . )
2 lechuga y maiz. 2 de lechuga y zanahoria. 2 horno. @, 2 lechuga y tomate. 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
P Yogur. P Yogur. P Yogur. | P Yogur. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a fruta con piel y leche

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
Huevo revuelto con bacalao y patatas Merluza en salsa de puerros con Sajonia a la plancha con patatas al Bacalao en salsa verde con ensalada

2 . P 2 P . 2 ) P P 2 p 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.

P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja.

08

LUNES / MONDAY

MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 ((j:ocido madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
e fideos.
Fest.' 0 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas naturales en salsa con
vo. vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. patatas dado.
P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18

JUEVES / THURSDAY

VIERNES / FRIDAY

. Alubias estofadas con verdura ECO . ]
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta con verdura. 1 ecolégica y 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Lacén con patatas ecoldgicas al N 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 . )
. .  Eco Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Yogur de soja. P Yogur de soja. P Yogur de soja. | P Yogur de soja. P Yogur de soja.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a melocotén, nuez, piel de la fruta

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.
En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina (TODAS SIN PIEL)
Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Hipocaldrico (la racion de los platos sera un 25% mas pequefia)

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 ?;Jceisgsrevzre]g;:g: (tj):?:lizyapatatas 2 Merluza en salsa de puerros con 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa verde con ensalada Magro de cerdo con patatas dado
tomate y say ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz. g p :
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Yogur.
P d d P d d P d d P d d P
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. Crema de calabacin.
de fideos.
; 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 J—
FeSt/VO’ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. Albdndigas en salsa con verduras.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i ( Eco
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta con verdura. 1 :ICL;tl)éag?czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Merluza a la plancha con ensalada 2 Revuelto de huevo y calabacin cory/E:o 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Hamburguesa vegana con ensalada
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. patatas ecoldgicas al horno. ; o lechuga y tomate. de lechuga y zanahoria.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a gluten

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta sin gluten integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Huevo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros con 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa verde con ensalada 2 Masro de cerdo con patatas dado
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz. g P i
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 ) 1 Cocido madrilefio completo: Sopa 1 1 .
Pasta_sin gluten salteada. de fideos sin gluten. Arroz hortelano. Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas naturales en salsa con
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta sin gluten carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas con verdura lgic_: 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla_sin gluten.
Tortilla de patata con ensalada de Merluza a la andaluza con ensalada Lacén con patatas ecologicas al ~ Mero a la marinera con ensalada de .
2 lechuga y maiz. 2 de lechuga y zanahoria. 2 horno. : Ko, 2 lechuga y tomate. 2 Pollo aszda con patatas fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a gluten y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta sin gluten integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 ) 1 Cocido madrilefio completo: Sopa 1 1 .
Pasta_sin gluten salteada. de fideos sin gluten. Arroz hortelano. Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas naturales en salsa con
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta sin gluten carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla_sin gluten.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Pollo asado con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate. -
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a huevo crudo, huevo cocido y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias (sin huevo). 1 Guisantes rehogados.
8| p ) g
2 Lomo adobado y ensalada de lechuga 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
; Palometa con tomate y patatas al Garbanzos, zanahoria, patata, carne Merluza a la marinera con ensalada Albéndigas en salsa con patatas
Festivo 2 2 2 2
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Cinta de lomo con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al ~ 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 . )
. .  Eco Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
ruta de temporada. ruta de temporada. ruta de temporada. ruta de temporada. ogur.
P Frutad d P Fruta d d P Fruta d d P Frutad d P Y

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a huevo crudo, proteina de la leche y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias (sin huevo). 1 Guisantes rehogados.
2 Lomo adobado y ensalada de lechuga 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
; Palometa con tomate y patatas al Garbanzos, zanahoria, patata, carne Merluza a la marinera con ensalada Albéndigas naturales en salsa con
Festivo 2 2 2 2
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta con verdura. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Cinta de lomo con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al ~ 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 . )
. .  Eco Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur_de soja.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a huevo

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta sin huevo integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias (sin huevo). 1 Guisantes rehogados.
2 Lomo adobado y ensalada de lechuga 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo salteada. 1 Coqdo mafinleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos sin huevo.
; Palometa con tomate y patatas al Garbanzos, zanahoria, patata, carne Merluza a la marinera con ensalada Albéndigas en salsa con patatas
Festivo. 2 vP 2 P 2 2 g P
por. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta sin huevo carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla sin huevo.
2 Cinta de Iomq con ensalada de 2 Merluza a la plancha Fon ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Yogur.
P d d P d d P d d P d d P

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a huevo y leche

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta sin huevo integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias (sin huevo). 1 Guisantes rehogados.
Lomo adobado y ensalada de lechuga 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 11 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo salteada. 1 COCI.dO maf]rlleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos sin huevo.
; Palometa con tomate y patatas al Garbanzos, zanahoria, patata, carne Merluza a la marinera con ensalada Albéndigas naturales en salsa con
Festivo. 2 P vP 2 P 2 2 g
por. de terneray pollo. de lechuga y tomate. patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
Judias verdes rehogadas. 1 Pasta sin huevo con verduras. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas con verdura lgic_: 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla sin huevo.
Cinta de Iomq con ensalada de 2 Merluza a la plancha Fon ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur de soja.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a huevo y lentejas

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MIERCOLES/ WEDNESDAY

MARTES / TUESDAY 03 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta sin huevo integral napolitana. 1 Brocoli rehogado. 1 Arroz tres delicias (sin huevo). 1 Guisantes rehogados.
2 Lomo adobado y ensalada de lechuga 2 Merluza en salsa de puerros con 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa verde con ensalada 2w d d tatas dad
y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz. agro e cerdo con patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo salteada. 1 ((j:ocido mafirileﬁo completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
e fideos sin huevo.
; Palometa con tomate y patatas al Garbanzos, zanahoria, patata, carne Merluza a la marinera con ensalada Albéndigas en salsa con patatas
Festivo 2 2 2 2
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY

. . Alubias estofadas con verdura ECO . A
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta sin huevo carbonara. 1 ecolégica y 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla sin huevo.
N 2 2 P -~ N
2 Cinta de Iomq con ensalada de 2 Merluza a la plancha Fon ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a huevo y pescado

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta sin huevo integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias (sin huevo). 1 Guisantes rehogados.
Lomo adobado y ensalada de lechuga 2 Filete de ternera ct_)n ensalada de 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Filete de pavo’ con ensalada de 2 Magro de cerdo con patatas dado.
y tomate. lechuga y zanahoria. horno. lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo salteada. 1 Coqdo mafinleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos sin huevo.
; 2 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Ragu de pavo con ensalada de 2 Albéndigas en salsa con patatas
FeSt/VO' Hamburguesa y patatas al vapor. de ternera y pollo. lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
Judias verdes rehogadas. 1 Pasta sin huevo carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla sin huevo.
Cinta de lomo con ensalada de Magro de cerdo con ensalada de 2 Lacén con patatas ecologicas al ~ 2 Albéndigas en salsa con ensalada de 2 . .
. ;  Eco Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y zanahoria. horno. b/ lechuga y tomate.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a huevo y marisco

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta sin huevo integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias (sin huevo). 1 Guisantes rehogados.
2 Lomo adobado y ensalada de lechuga 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo salteada. 1 Coqdo mafinleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos sin huevo.
; Palometa con tomate y patatas al Garbanzos, zanahoria, patata, carne Merluza a la marinera con ensalada Albéndigas en salsa con patatas
Festivo. 2 vP 2 P 2 2 g P
por. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta sin huevo carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla sin huevo.
2 Cinta de Iomq con ensalada de 2 Merluza a la plancha Fon ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a huevo, marisco y pollo

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta sin huevo integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias (sin huevo). 1 Guisantes rehogados.
Lomo adobado y ensalada de lechuga 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo salteada. 1 Coqdo mafinleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos sin huevo.
; Palometa con tomate y patatas al Garbanzos, zanahoria, patata, carne Merluza a la marinera con ensalada Albéndigas en salsa con patatas
Festivo. 2 vP 2 P 2 2 g P
por. de ternera. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
Judias verdes rehogadas. 1 Pasta sin huevo carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla sin huevo.
Cinta de Iomq con ensalada de 2 Merluza a la plancha Fon ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Garbanzos con verdura.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate. -
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Sin ternera

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas de pollo en salsa con
‘ vapor. de pollo. de lechuga y tomate. patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. b/ lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Sin carne

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Brocoli rehogado. 1 A;:iz res delicias (sin jamén de 1 Guisantes rehogados.
2 HL{evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros con 2 Lentejas estofadas con verdura. 2 Bacalao en salsa,verde con ensalada 2 Porcién de pizza margarina con
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. de lechuga y maiz. ensalada de lechuga.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10  MIERCOLES/ WEDNESDAY 11 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 COCI,dO madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
; 2 Palometa con tomate y patatas al 2 ’ 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Hamburguesa vegana con patatas
Festivo. vapor. Garbanzos, zanahoria, patata. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta con verdura. 1 Pisto de verdura ecologica. 3 Eco, 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Alubfa§ estofadas con verdura (eco 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Garbanzos con verdura.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. ecolégica. / lechuga y tomate. -
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a leche

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas naturales en salsa con
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. patatas dado.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Yogur de soja.
P p P p P p P gur_de soja.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta con verdura. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas con verdura lgic_: 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur_de soja.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a leche (cocinada si)

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta con verdura. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur_de soja.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a lactosa, garbanzos y yogur de soja

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03  MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Frutade temporada.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Sopa de fideos. 1 Arroz hortelano. Crema de calabacin.
. 2 Palometa con tomate y patatas al 2 . 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas naturales en salsa con
FeSt/VO' vapor. —t de lechuga y tomate. patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY _ ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i ECO
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta con verdura. 1 /e\ll;tl)éag?ceastofadas converdura y 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de paFata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Lacdn con patatas ecoldgicas al \Cco 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. ;&\4 lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menuUs iran acompafiados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a lactosa, soja y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05 VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin.

Pasta integral napolitana.

Lentejas estofadas con verdura.

Arroz tres delicias (sin jamén york).

1 Guisantes rehogados.

2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Frutade temporada.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
FeSt/VO 2 alometa con tomate y patatas a 2 arbanzos, zanahoria, patata, carne 2 erluza a la marinera con ensalada 2 o6ndigas naturales en salsa con
Pal | Garb hori Merl | i lad Albéndi | [
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta con verdura. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Revuelto de huevo y calabacin con/__ 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 .
. . P  ECO Pollo asado con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. patatas ecoldgicas al horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a lactosa, soja, judia blanca, frutos secos, melén y melocotén

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MIERCOLES/ WEDNESDAY

MARTES / TUESDAY 03 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias (sin jamén york). 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Frutade temporada.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas naturales en salsa con
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta con verdura. 1 Pisto de verdura ecoldgica. g5 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Revuelto de huevo y calabacin con 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 .
. . Py ( ECO Pollo asado con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. patatas ecolégicas al horno. _ lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Fruta de temporada. |

Todos los menuUs iran acompafiados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a judias pintas

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a judias blancas y judias pintas

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
' Palometa con tomate y patatas al Garbanzos, zanahoria, patata, carne Merluza a la marinera con ensalada Albéndigas en salsa con patatas
Festivo. 2 vP 2 P 2 2 g P
por. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 Pisto de verdura ecolgica. g5 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de paFata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Lacdn con patatas ecoldgicas al (eco 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
~—f
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menuUs iran acompafiados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a legumbres (excepto guisantes y judias verdes)

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03  MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Brocoli rehogado. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Sopa de fideos. 1 Arroz hortelano. Crema de calabacin.
. 2 Palometa con tomate y patatas al 2 . 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
FeSt/VO. vapor. Pollo al ajillo con patatas asadas. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY _ ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 Pisto de verdura ecolégica. )\ Eco’ 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de paFata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza_ con ensalada 2 Lacén con patatas ecolégicas al eco 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. b lechuga y tomate.
~—r
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir seran manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a legumbres, melocotén y derivados

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03  MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Brocoli rehogado. 1 Arroz tres delicias (sin guisantes). 1 Sopa de ave con fideos.
Huevo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros con 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa verde con ensalada 2w d d tatas dad
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz. agro e cerdo con patatas dado.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Sopa de fideos. 1 ﬁrélf;zs}:/z:?f;o {sin gLisantes nl 1 Crema de calabacin.
; Palometa con tomate y patatas al " Merluza a la marinera con ensalada Albéndigas en salsa con patatas
FeS['/VO, 2 vapor. 2 Pollo al ajillo con patatas asadas. 2 de lechuga y tomate. 2 dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

Puré de verduras.

Pasta carbonara.

Pisto de verdura ecoldgica. , ECO

Arroz integral con tomate.

Sopa maravilla.

Tortilla de patata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Lacén con patatas ecolégicas al \ 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 . )
. . ( Eco Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
N
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menuUs iran acompafiados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a legumbre

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03  MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Brocoli rehogado. 1 Arroz tres delicias (sin guisantes). 1 Sopa de ave con fideos.
Huevo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros con 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa verde con ensalada 2w d d tatas dad
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz. agro e cerdo con patatas dado.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Sopa de fideos. 1 ﬁrélf;zs}:/z:?f;o {sin gLisantes nl 1 Crema de calabacin.
; Palometa con tomate y patatas al " Merluza a la marinera con ensalada Albéndigas en salsa con patatas
FeS['/VO, 2 vapor. 2 Pollo al ajillo con patatas asadas. 2 de lechuga y tomate. 2 dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

Puré de verduras.

Pasta carbonara.

Pisto de verdura ecoldgica. , ECO

Arroz integral con tomate.

Sopa maravilla.

Tortilla de patata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Lacén con patatas ecolégicas al \ 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 . )
. . ( Eco Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
N
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menuUs iran acompafiados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a legumbres y proteina de la leche

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03  MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Brocoli rehogado. 1 Arroz tres delicias (sin guisantes). 1 Sopa de ave con fideos.
Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Sopa de fideos. 1 ﬁrélf;zs}:/z:?f;o {sin gLisantes nl 1 Crema de calabacin.
; Palometa con tomate y patatas al " Merluza a la marinera con ensalada Albéndigas naturales en salsa con
FeSt/VO' 2 vapor. 2 Pollo al ajilio con patatas asadas, 2 de lechuga y tomate. 2 patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY VIERNES / FRIDAY

Puré de verduras.

Pasta con verdura.

Pisto de verdura ecoldgica. , ECO

Arroz integral con tomate.

Sopa maravilla.

Tortilla de patata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Lacén con patatas ecolégicas al \ 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 . )
. . ( Eco Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
N
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur_de soja.

Todos los menuUs iran acompafiados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a merluza

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
Huevo revuelto con bacalao y patatas Fogonero en salsa de puerros con Sajonia a la plancha con patatas al Bacalao en salsa verde con ensalada

2 . P 2 P . 2 ) P P 2 p 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.

P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.

08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Cocido madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
FeSt/VO. 2 \Ij:lometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Albéndigas en salsa con patatas
por. de ternera y pollo. lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Bacalao a la andaluza{ con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. b/ lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a pescado (excepto merluza)

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03  MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con merluza y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Merluza en salsa,verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
FeSt/VO 2 Merluza con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J de lechuga y tomate.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Yogur.
P d d P d d P d d P d d P

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a pescado

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Huevo revuelto con calabacin y 2 Filete de ternera ct_)n ensalada de 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Filete de pavo’ con ensalada de 2 Magro de cerdo con patatas dado.
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. horno. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
; 2 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Ragu de pavo con ensalada de 2 Albéndigas en salsa con patatas
FeSt/VO' Hamburguesay patatas al vapor. de ternera y pollo. lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de patata con ensalada de Magro de cerdo con ensalada de 2 Lacén con patatas ecologicas al ~ 2 Albéndigas en salsa con ensalada de 2 . .
. }  Eco Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y zanahoria. horno. b/ lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a pescados, mariscos, lentejas y frutos secos

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Brocoli rehogado. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Huevo revuelto con calabacin y 2 Filete de ternera con ensalada de 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Filete de pavo con ensalada de 2 Masro de cerdo con patatas dado
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. horno. lechuga y maiz. g P i
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
; 2 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Ragu de pavo con ensalada de 2 Albéndigas en salsa con patatas
FeSt/VO' Hamburguesay patatas al vapor. de ternera y pollo. lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de patata con ensalada de Magro de cerdo con ensalada de 2 Lacén con patatas ecologicas al Ec; 2 Albéndigas en salsa con ensalada de 2 Fingers d o con patatas fritas
lechuga y maiz. lechuga y zanahoria. horno. ] b/ lechuga y tomate. 8Ers ae po pata as:
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a tomate frito

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral con verdura. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Huevo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros con 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa verde con ensalada 2 Masro de cerdo con patatas dado
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz. g P i
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
FeSt/VO 2 Palometa al horno y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con verdura. 1 Sopa maravilla.
Tortilla de patata con ensalada de Merluza a la andaluza con ensalada Lacén con patatas ecologicas al ~ Mero a la marinera con ensalada de . )
2 lechuga y maiz. 2 de lechuga y zanahoria. 2 horno. ] ECO’ 2 lechuga y tomate. 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a legumbres (excepto judia verde y blanca), huevo y platano

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta_sin huevo integral napolitana. 1 Brécoli rehogado. 1 Arroz tres deliclas (sin guisantes ni 1 Sopa de ave con fideos sin huevo.
huevo).
2 Lomo adobado y ensalada de lechuga 2 Merluza en salsa de puerros con 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa,verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10  MIERCOLES/ WEDNESDAY 11 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo salteada. 1 Sopa de fideos sin huevo. 1 Arroz hortelano (sin guisantes). Crema de calabacin.
: 2 Palometa con tomate y patatas al 2 " 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
Festivo. vapor. Pollo al ajillo con patatas asadas. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta sin huevo carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura Eco, 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla_sin huevo.
2 Cinta de Iomq con ensalada de 2 Merluza a la plancha Fon ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. b/ lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a huevo, leche y déficit de DAO

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03  MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta sin huevo integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 g;ognt;?)srge"ﬂas e 1 Guisantes rehogados.
2 Limanda en salsa y ensalada de 2 Merluza en salsa de puerros con 2 . 2 Bacalao en salsa verde con ensalada 2 .
lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. Filete de pollo con patatas al horno. de lechuga y mafz. Ragu de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10  MIERCOLES/ WEDNESDAY 11 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo salteada. 1 COCi.dO mat':irileﬁo completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos sin huevo.
; 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas naturales en salsa con
FEST/VO. vapor. de terneray pollo. de lechuga y tomate. patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta sin huevo con verduras. 1 /é\lcl:)tl)éag?czstofadas converdura  { Eco, 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla sin huevo.
2 Filete de tern’era con ensalada de 2 Merluza a la plancha _con ensalada 2 Baca’la_o al horno con patatas Ceco 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. ecoldgicas al horno. b 3 lechuga y tomate.
Nt
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | Fruta de temporada. P Yogur de soja.

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan.
En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Sin cerdo

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 A;:iz res delicias (sin jamén de 1 Guisantes rehogados.
2 Huevo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros con 2 . 2 Bacalao en salsa verde con ensalada 2 .
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. Eilete de pollo con patatas al horno. de lechuga y maiz. Ragli de ternera con patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10  MIERCOLES/ WEDNESDAY 11 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 COCi,dO madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
: 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albdndigas en salsa con patatas
FeStIVO. vapor. de terneray pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta con verdura. 1 Pisto de verdura ecologica. 3 Eco, 1 Arroz integral con tomate. Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Alubfa§ estofadas con verdura (eco 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. ecolégica. / lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a lactosa

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas naturales en salsa con
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. patatas dado.
Fruta de temporada. Fruta de temporada. Fruta de temporada. Yogur de soja.
P p P p P p P gur_de soja.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta con verdura. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas con verdura lgic_: 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur_de soja.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a pimiento, tomate natural, sandia, melén, melocotén y nectarina

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
1 , 1 . . 1 Lentejas estofadas con verdura (sin 1 L 1 .
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. imiento). Arroz tres delicias. Guisantes rehogados.
2 HL{evo revuelto con bacalaoy paFatas 2 Merluza en salsa de puerros con 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa,verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y maiz. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10  MIERCOLES/ WEDNESDAY 11 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 COCi,dO madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
: 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albdndigas en salsa con patatas
FeStIVO. vapor. de terneray pollo. de lechuga y zanahoria. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 . 1 1 Alubias estofadas con verdura ( ECO 1 . 1 ;
Judias verdes rehogadas. Pasta carbonara. ecolégica (sin pimiento). Arroz integral con tomate. Sopa maravilla.
2 Tortilla de patata con ensalada de 2 Merluza a la andaluza con ensalada 2 Lacén con patatas ecoldgicas al ™ 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 X .
. . ( ECO . Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. b 3 lechuga y zanahoria.
Nt
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Dieta ovolactovegetariana

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta integral napolitana. 1 Brocoli rehogado. 1 A;:iz res delicias (sin jamén de 1 Guisantes rehogados.
2 Huevo revuelto con calabacin, y 2 udias pintas con verdura. 2 Lentejas estofadas con verdura. 2 Huevos cocidos con tomat]e y con 2  Porcion de pizza margarina con
ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y maiz. ensalada de lechuga.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10  MIERCOLES/ WEDNESDAY 11 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 (dIZiiigzor:adrileno completo: 50pa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
: Tortilla francesa con queso y patatas ) Huevos en salsa con ensalada de Hamburguesa vegana con patatas
Festivo. 2 al vapor. 2 Garbanzos, zanahoria, patata. 2 lechuga y tomate. 2 dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
Judias verdes rehogadas. 1 Pasta con verdura. 1 Pisto de verdura ecologica. 3 Eco, 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Hamburguesa vegang con ensalada 2 Alubfa§ estofadas con verdura (eco 2 Revuelto de huevo y calabacin con 2 Garbanzos con verdura.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. ecolégica. / ensalada de lechuga y tomate. -
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a pescados, mariscos, pollo y piel de la fruta

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03  MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Huevo revuelto con calabacin y 2 Filete de ternera ct_)n ensalada de 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Filete de pavo’ con ensalada de 2 Magro de cerdo con patatas dado.
ensalada de lechuga y tomate. lechuga y zanahoria. horno. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Sopa de fideos. 1 Arroz hortelano. Crema de calabacin.
. 2 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Ragu de pavo con ensalada de 2 Albéndigas en salsa con patatas
FeSt/VO' b de ternera. lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY _ ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i ECO
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 /e\ll;tl)éag?ceastofadas converdura y 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de patata con ensalada de Magro de cerdo con ensalada de 2 Lacdn con patatas ecoldgicas al ‘/Ec; 2 Albéndigas en salsa con ensalada de 2 Hamburguesa vegana con patatas
lechuga y maiz. lechuga y zanahoria. horno. ;&\4 lechuga y tomate. fritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menuUs iran acompafiados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina (TODAS SIN PIEL)
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a huevo, pescado, leche, trigo, soja, frutos secos, coco y cacahuetes

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
1 Crema de calabacin. 1 Pasta‘sm huevo ni gluten integral 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arrolz tres delicias (sin huevo ni 1 Guisantes rehogados.
napolitana. jamon york).
2 Lomo adobado y ensalada de lechuga 2 Filete de ternera con ensalada de 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Filete de gavcz con ensalada de 2 Magro de cerdo con patatas dado.
y tomate. lechuga y zanahoria. horno. lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Frutade temporada.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10  MIERCOLES/ WEDNESDAY 11 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta sin huevo ni gluten salteada. 1 COCi,dO mafjrileno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos sin huevo ni gluten.
; 2 Hamburguesa natural y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Ragu de pavo con ensalada de 2 Albéndigas naturales en salsa con
FeStIVO. vapor. de terneray pollo. lechuga y tomate. patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
3 i i g Lon i 6gi . . . . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 5::;?]:2 e 1 Bisto de verduras ecoldgicas . Eco, 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla sin huevo ni gluten.
2 Cinta de lomo con ensalada de 2 Magro de cerdo con ensalada de 2 Alubias estofadas con verdura 4, 2 Alboéndigas en salsa con ensalada de 2 .
B . - ECO Pollo asado con patatas fritas.
lechuga y maiz. lechuga y zanahoria. ecoldgica. ) lechuga y tomate.
Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | Fruta de temporada. P Fruta de temporada.

Todos los menus iran acompafiados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a leche y marisco

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Coqdo madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas naturales en salsa con
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. patatas dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur de soja.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta con verdura. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur_de soja.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

Alergia a frutos secos, LTP y kiwi

COLEGIO

AQUILA

01 LUNES / MONDAY 02 MARTES / TUESDAY 03 MIERCOLES/ WEDNESDAY 04 JUEVES / THURSDAY 05 VIERNES / FRIDAY
Crema de calabacin. Pasta integral con verdura. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revueltp con bacalao y patatas 2 Merluz_a en salsa de puerros con 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalaf) en salsa verde con 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y verduritas. verduritas. horno. verduritas.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 Cocido madrilefio completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
de fideos.
FeSt/VO 2 Palometa al horno y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. verduritas. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)c’?ag?;stofadas converdura @ ECo 1 Arroz integral con verduras. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de patata con verduritas. 2 Merluzla @ la andaluza con 2 Lacon con patatas ecologicas al  Eco 2 Mero a la marinera con verduritas. 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
verduritas. horno. bt
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.
En este mes las frutas a consumir seran platano, naranja, mandarina
Este menu ha sido supervisado por la direccion del centro.




VICTUS LABORATORIOS:

Alergia a berenjena

DICIEMBRE / DECEMBER 2025

COLEGIO

AQUILA

01

LUNES / MONDAY

02

MARTES / TUESDAY

03

MIERCOLES/ WEDNESDAY

04

JUEVES / THURSDAY

05

VIERNES / FRIDAY

Crema de calabacin. Pasta integral napolitana. 1 Lentejas estofadas con verdura. 1 Arroz tres delicias. 1 Guisantes rehogados.
2 Hu_evo revuelto con bacalao y patatas 2 Merluza en salsa de puerros co_n 2 Sajonia a la plancha con patatas al 2 Bacalao en salsa’verde con ensalada 2 Magro de cerdo con patatas dado.
paja, y ensalada de lechuga y tomate. ensalada de lechuga y zanahoria. horno. de lechuga y maiz.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
08 LUNES / MONDAY 09 MARTES / TUESDAY 10 MIERCOLES/ WEDNESDAY 1 JUEVES / THURSDAY 12 VIERNES / FRIDAY
1 Pasta salteada. 1 gziﬂzgadnleno completo: Sopa 1 Arroz hortelano. 1 Crema de calabacin.
FeSt/VO 2 Palometa con tomate y patatas al 2 Garbanzos, zanahoria, patata, carne 2 Merluza a la marinera con ensalada 2 Albéndigas en salsa con patatas
‘ vapor. de ternera y pollo. de lechuga y tomate. dado.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Yogur.
15 LUNES / MONDAY 16 MARTES / TUESDAY 17  MIERCOLES/ WEDNESDAY ’ 18 JUEVES / THURSDAY 19 VIERNES / FRIDAY
i (, ECo . .
1 Judias verdes rehogadas. 1 Pasta carbonara. 1 :Ictétl)é:czstofadas con verdura 1 Arroz integral con tomate. 1 Sopa maravilla.
2 Tortilla de pagata con ensalada de 2 Merluza a la andaluz; con ensalada 2 Lacén con patatas ecologicas al Lico 2 Mero a la marinera con ensalada de 2 Fingers de pollo con patatas fritas.
lechuga y maiz. de lechuga y zanahoria. horno. J lechuga y tomate.
P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. P Fruta de temporada. | P Fruta de temporada. P Yogur.

Todos los menus iran acompafnados de agua y pan.

En este mes las frutas a consumir serdn manzana, platano, pera, naranja, mandarina

Este menu ha sido supervisado por la direccién del centro.






